Тренинг «Основы коммуникативной компетентности»

Занятие второе: «Введение в коммуникацию».

Цель занятия: Коммуникация в нашей жизни: Активное слушание, упражнения на свободное общение, дискуссия.

Задачи тренинга:

· Дать понимание понятия коммуникация. Техники малого разговора.

· Отработать: активное слушание, основы ведения дискуссия.

Материалы: Ватман 3 шт., маркер 1 шт., бумажный скотч. Бланк для сверки! Раздаточный материал по теории, цифровой фотоаппарат, ручки, листы  и «вещи» на каждого участника, диаграммы, история, анкеты.
Время: 2,5 часа.

	Время
	Что
	Подробнее
	Ресурсы

	5
	Приветствие
	Привет. Как прошел день, неделя? Какие новости? Что интересного случилось с Вами за неделю?
	Бланк для сверки.



	25
	Разминка


	Массаж по кругу.

Фиксики 
	Цифровой фотоаппарат, стулья.

	10
	Мини-посвящение
	Гипнотизер – сценка мини-посвящение.

Новеньким сделать себе мини-презентацию.
	

	20
	Креативность
	Что такое креативность.

Соединить четыре точки замкнутой ломанной линией имеющей максимум три изгиба.

Что помешало?

Креативность это деятельность за пределами "рамок".

Закрепление:

соединить девять точек одной прямой линией;

найти применение вещи.

Подвести к мысли: открыться, не боятся выдвигать безумные идеи, стать более открытыми. 
	Ручки, бумажки формата А6 на каждого участника, "вещь".

	6
	Закрепление малого разговора
	Разбиться по парам. Задача 1ого установить как-нибудь контакт с номером2. А номер2 собеседник не интересует.
	

	15
	Коммуникативная техника "Приглушение проекции"
	Привести примеры субъективного мнения 

Предназначение. 

  Техника поможет научиться более объективно понимать окружающих людей, относиться к их достоинствам и недостаткам. Выберите кого-то, кого вы хорошо знаете, с кем у вас выработались некоторые отношения, может быть не простые. Сравните себя и его, обращая в первую очередь внимания на различиях.  
	Привести примеры 

	7
	«Объективное мнение»
	Лекция на тему «Построения Объективного мнения».
	

	30
	Рефлексия по занятию 
	
	Чай!

	
	Анкетирование
	
	Анкеты.

	
	Домашнее задание
	1. Отработать технику малого разговора. 

Попытаться завести беседу с малознакомым человеком, в очереди, на потоке, на улице и т.д.

2. Сделать фотографию группы. Фотография должна быть днем на фоне одного из корпусов ТПУ. Принести фотографию на следующее занятие.
	

	
	Общение
	Если участники захотят пообщаться с друг другом в свободной форме. 
	


